淮海技师学院心理健康教育服务方案

1、 项目背景

    随着经济社会的飞速发展，人们的生活水平得到很大改善，但是随着生活节奏的加快、生活压力加大等状况，越来越多的人产生了心理问题，导致了很多家庭、和社会问题。在众多问题人群中，尤其是年轻学生问题占比在逐年加大，我国职技学生的心理健康状况也成为了院校教育工作不得不重视的问题，职技学生大多处在青少年时期，身心发育快、变化快且稳定性较差，心理学家也常把这一时期成为“冲突期”或“危险期”，学生个体的心理健康对本人的人生发展、家庭和谐及社会的稳定影响重大，同时由于个体的差异和起因的千差万别，职技学生出现心理健康问题状况表现方式和程度也各有不同，情况较为复杂，所以采取科学有效的专业防范干预手段是职技院校心理辅导教育的必然选择。

2、 项目目标

   结合职技学生年龄特点、性别结构特点以及学生实际需求，以预防为主，及时解决学生心理困扰；激发学生的心理潜能，调节心理状态，降低心理危机事件爆发率；促进学生身心和谐，健康快乐地成长；提升学生抗逆力，增强心理弹性，不断提高其心理调适能力，更好的适应社会、学校学习需求。

3、 项目介绍

    以心理健康测评为手段，以心理健康教育为基础，逐步排查学生存在心理问题，分析问题的成因，有针对性的进行心理疏导，并在课程中不断总结学生的需求与问题，形成螺旋上升式辅导，帮助学生逐步获得足够的心理抗压能力，应对成长中的压力事件与危机，做好危机管理，保持健康的心理状态。

教育方式以讲座、课堂宣讲为主渠道，宣传普及心理健康知识，提升其心理健康意识，做到基本的预防；以团体辅导、工作坊为抓手，深入分析解决学生中存在的共性问题，帮助学生建立小组支持；以个案咨询、热线咨询为核心，切实解决学生个人心理问题，帮助学生尽快恢复心理平衡状态；以心理类活（如心理健康日、健康周、健康节等）为载体，开展各类心理类活动，为学生提供实践体验的平台，加深对心理知识或技能的理解与应用，提高其社会适应力。

   四、核心师资介绍
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5、 项目计划

	服务项目
	实施时间
	形式
	主要内容

	心理健康宣传体系
	365天
	
	1.校内心理健康服务启动仪式

2.设立心理健康知识宣传专栏或展板 

3.定期发放心理维护常识单页或手册 

4.发放心理健康服务使用手册 

5.定期心理健康活动回顾与展览 

	心理测评与后续跟踪
	50天左右
	测量、调查
	1. 了解学生心理健康状况、成长困惑、存在的问题

2. 了解教师心理健康状况

3. 建立个体心理健康档案

4. 提供团体心理测评报告

5. 跟踪服务：根据测评数据5%左右比例抽取人数进行后续的主动支持服务（包括个体咨询、团体研讨、工作坊等形式）

	心理健康咨询服务
	365天
	一对一
	1. 开通心理咨询专线，每天24小时开通，为学生、教师等提供及时有效地心理辅导

2. 面谈：学生等可以在方便的时间来到本公司进行面对面的咨询

3.驻场面谈：每周固定时间段进行驻场面谈。

4.电子邮件咨询

5.信件咨询

	团体辅导
	5次

（90分钟/次）
	小组工作
	人际效能提升小组 或  生涯发展小组，依据测评情况，学生存在的核心热点问题设置主题。

	心理讲堂
	18次

（1次/月/年级）
	讲座


	1. 掌控情绪 管理情商

2. 规划自我 生涯发展

3.和谐人际 快乐生活

4.应对压力 缓解焦虑 

5.健康恋爱 

6.生命教育

7.求职准备

8.赢在职场

	主题活动
	1次

（1次/学期)
	户外趣味心理竞技
	通过趣味心理活动竞技，以活动为载体，促进良好人际关系的建立，引导其关注阳光心态。

	心理咨询室
	30天
	校内心理咨询值班
	1、欣老师协助校方，建好学校的心理咨询室

2、每周一次讲座的老师在学校咨询室值班（接待学生前来个案咨询）

	教师心理能力提升
	2次

（1次/学期）
	讲座 

研讨
	1. 识别校园心理问题

2. 教师工作倦怠与压力调适

	危机干预
	校内学生突发事件给学生造成严重心理影响，及时给与干预
	1. 建立危机干预预案

2. 现场危机干预

3. 建立校内危机干预小组

	备注：详细日程安排见附件：淮海技师学院学生心理健康教育服务计划安排表


六、项目预算

	服务项目
	数量
	备注
	服务项目
	数量
	备注

	心理宣传
	
	
	
	
	

	心理咨询
	100人次
	
	心理讲堂
	18
	讲座

	心理测评
	全校
	
	教师提升
	2
	讲座

	团体辅导
	5
	
	 
	
	 

	总计服务
	20次讲座、5次团体辅导、心理宣传、心理测评及个案咨询等
	合计
	12万 

	主题活动
	1
	实销
	
	
	

	危机干预
	以实际发生计算
	实销
	
	
	


    关于针对青少年学生的心理咨询辅导及危机干预是青少年学生成长时期极其重要的保护措施，是关乎家庭幸福、民族健康、社会和谐的基本保障，用科学专业的手段来预防、干预危机，引领青少年思想健康成长，也是优化生活品质，社会文明进步的重要标志，“少年强则中国强！”，青少年学生就是国家的全部希望和未来，全社会一定要高度重视，对于青少年学生的关爱决不能仅仅停留在口头上，让我们一起共同关注，倾注爱心，身体力行，把青少年学生的心理健康保护落实到具体的行动中去！

